PainPas

EA-F21







Kori§ enjem tehnike digitalne medicinske terapije, pridr avaju i se sedam nau nih na ina le enja, postiu se
o igledni lekoviti efekti.
Veliki LCD ekran sa jasno prikazanim indikatorom funkcije, ja ine, vremena i temperature.

etiri izlaza, izbor Sest lekovitih funkcija, tretiranje razli itih delova tela, viSe od jedne osobe u isto vreme,
ispoljavaju ija e funkcije.
Precizno podeSavanje temperature i tajmer, koristan za le enje.
Lako menjanje funkcija, intenzitet volta e koji ra ngira od slabog do jakog, izbegavaju i nepotreban zra ni
stimulans, obezbe uju i pun komfor.
PodeSava i menja frekvenciju, talasnu duinu i ritam automatski da izbegne fenomen elektri ne adaptacije
ljudskog tela.
Mogu nost podeSavanja ciklusa obezbe uje da u ivate u terapiji u potpunosti.
Vre a sa magnetnim i toplotnim efektom koristi magnetizam i toplotu uz dodatnu bezbednost koju pru a crevo

od silikonskog gela otpornog na visoku temperaturu, curenje, pucanje i tegljenje.



DIGITALNI MASAER EA-F21 terapeutski aparat koristi modernu digitalnu tehniku i viSefunkcionalnu
sintetizovanu terapiju, proizvodi promenljivi niskofrekventni elektri ni puls, sastavljen od viSe tipova frekvencija i
talasnih du ina koji uti e na obolela mesta. Mo e da simulira efekte ru ne masa e i akupunkturne terapije. Uti e na
lokalno tkivo koje upija energiju Sto uzrokuje promenu ravnote e elektrona i jona u telu lokalne fizi oloSke efekte. S
druge strane, stimulativni elektri ni puls ubla ava bolove, uklanja gr eve i poboljSava perifernu cirkulaciju krvi.

Uzimaju i u obzir razli ite stadijume bolesti, mogu e je primeniti razli ite preparate na obolela mesta
usmeravaju i ih direktno na obolelo tkivo i time postiu i dvojni efekat terapije lekom i aparatom, ime ne samo da
pove ava efekat izle enjave iizbegava negativni efekat sistematskog le enja lekovima.

Njegov terapeutski pojas odaSilje infracrveni zrak od 8 do 10,65mm talasne duine. Nakon Sto ga tkivo
absorbuje, molekuli elije se ubrzavaju i lokalno tkivo se zagreva, a zatim se pove ava lokalni ciklus i ose aj u tkivu.
Mo e da umaniji upalu i otok, a samim tim i bol nast ao usled toga.

Ovaj instrument je specijalno opremljen prstenovima koji mogu da proizvedu slabo magnetno polje. Uti u na
obolela mesta stvaraju i podeSavaju svoja bio-magnetna polja, stvaraju lokalni bio-elektriocitet i tako magnetnim
uticajem menju pravac kretanja molekula, a zatim uzrokuju niz lokalnih fizi kih i hemijskih reakcija postiu i cilj
terapije.

Uzimaju i sve ovo u obzir mo ete zaklju iti da na$ instrument ubrzava lokalnu cirkulaciju krvi, poboljSava
imunitet, ubrzava S enje od virusa, aktivira elijsku proizvodnju unutraSnje zaStite, ubrzava funkciju nerava da se
reprodukuju i omogu ava zaceljenje tkiva.

EA-F21 terapeutski instrument ima Sest funkcija: akupunkturu, masa u, pulsiranje, oblogu i masa u, sin tezu, zdravlje i
lepotu koje korisnici mogu da izaberu po svojim potrebama i tako ne samo da obezbe uju le enje ve iugodnost
tokom terapije



LCD ekran

ice Zastitni sloj
PodeSavanje elektroda
intenziteta 1

Uklju ivanje Izlaz 1, 2
Funkcijski taster Samolepljive
elektrode
Taster za vreme
Taster ciklusa
Taster temperature
Pode3avanje
intenziteta 2 Temperaturni priklju ak 1, 2
Elektrode za
doziranje leka
Povez

Pojas za terapiju toplotom



Izvor struje AC 220V +/- 22V, 50Hz +/- 1Hz
Snaga <=28W

Raspon frekvencije 0,5 - 1000 Hz

Trajanje pulsa 0,07-12ms

Najve a ukupna energija izlaza <300 mJ

Efektivna izlazna volta a elektrode <=25V, prilagod ljiva na 16 nivoa
Najve a koli ina elektriciteta u pulsu <7uc

Temperatura toplotne terapije <60C

Vremensko podeSavanje 5 — 30 minuta

Dimenzije digitalnog aparata 195mm x 132mm x 70mm

Proizvo a zadr ava pravo da izmeni navedene vrednosti bez da ljeg obavestenja.



Na in primene:
Koristi se u le enju reumatizma, skapulohumeralnog periartritisa, lumbalnog bola, istegnu a lumbarnih

miSi a, otupljenosti ruku i nogu, spondilopatskog sindroma, odr avanju zdravlja i u tretiranju i ubla avanj u bola.

Kontraindikacije:

Osobe sa slede im stanjima bi trebalo da izbegavaju kori§ enje instrumenta ili da prate upute lekara:
1.Pove an rad tiroidne lezde

2.PoviSena temperatura

3.Maligna oboljenja

4.Sklonost krvarenju

5.Sr ani pejsmejker, aparat srce-plu a i ostali hirurski implanti

6.Tokom menstruacije, trudno e i posle poro aja

7.Rane, irevinakoi

8.Deca ili nesvesne osobe

9.Epilepsija



Priprema pre upotrebe
————— digitalni aparat
1. Postavite aparat na sto
2. Pove ite ga na strujni priklju ak 220V naizmeni ne struje.

Priprema pre upotrebe

----- elektrode
1. Samolepljive elektrode
1) Ubacite dve tanke ice u konektore na samolepljivim
elektrodama i pove ite ih (slika 1)
2) Ubacite priklju ak elektrode u ulaz 1 ili ulaz 2 na
digitalnom aparatu (slika 2)
3) Samolepljiva elektroda ne treba da se koristi zajedno sa
pojasom za toplotnu terapiju.

2. Elektrode za doziranje leka
Uz elektrode mo ete koristiti odre ena lekovita sretstva,
ukoliko vam je lekar to prepisao.

1) Uzmite malo vate i postavite je u prsten elektrode u
debljini od 1cm (kao Sto je prikazano na slici 3), zatim
natopite vatu lekom (kao Sto je prikazano na slici 4). Blago
iscedite vatu, najbolje je ako te nost ne curi (slika 5). Vata
natopliena lekom bi trebalo da bude malo iznad ivice
elektrode, ne sme da bude previSe tanka niti previSe debela
(kao na slici 6)
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2) Prona ite spojnicu samolepljive elektrode, pove ite liniju
elektrode sa lekom i ubacite priklju ak elektrodne linije u
ulaz 1 ili ulaz 2.

3) Lek koji se primenjuje putem elektrode e bolje delovati
ako se koristi sa pojasom za toplotnu terapiju (kao Sto je
prikazano na slici 7).

3. Ako ne koristite samolepljive elektrode ve samo
elektrode za doziranje leka, skinite samolepljive elektrode sa
ice i stavite zastitni film preko samolepljivog de la kako bi ih
sa uvali za slede i put.

Priprema pre upotrebe

----- O pojasu za toplotnu terapiju
1. Na pojasu za toplotnu terapiju postoji traka kojom mo ete
podesiti polo aj elektrode (kao Sto je prikazano na slici 8).
2. Izaberite 1 ili 2 pojas za toplotnu terapiju, uklju ite njegov
prilju ak u temperaturni priklju ak 1 ili 2 na digitalnom
aparatu (kao Sto je prikazano na slici 9)
3. Pojas za toplotnu terapiju se moe koristiti zaj edno sa
elektrodama za doziranje leka, ili sam.

ice elektroda
Pojas za
terapiju
toplotom

Elektrode za doziranje leka

Slika 7

Traka

Slika 8

Temperatura 1
Temperatura 2
Slika 9



Procedura upotrebe

1. Postavite elektrodu sa vatom natopljenom lekom na deo tela koji
le ite (konkretno na akupresurnu ta ku) i onda pri vrstite pojas (kao
Sto je prikazano na slici 10). U slu aju da ima potrebe da se koristi
sa pojasom za toplotnu terapiju postavite elektrodu sa lekom na
traku i podesite ga tako da cilja na odgovaraju u ta ku (kao Sto je
prikazano na slici 11).

2. Mo ete da koristite samolepljivu elektrodu u ist o vreme tako Sto
ete skinuti zastitni film sa flastera i onda je primeniti na mestu na
koje treba da se izvrSi tretman (kao Sto je prikazano na slici 12).

3. Prebacite prekida u ,on" poziciju (kao na slici 13). Uklju i e se
LCD ekran.

4. Odabir funkcija: pritisnite ,Function“ taster (kao Sto je prikazano
na slici 14). Mo ete da izaberete izme u reima ,akupunkture,
masa e, pulsiranja, obloge i masa e, sinteze, zdrav lja i lepote*.

5. PodeSavanje vremena: pritisnite ,timing“ taster (kao Sto je
prikazano na slici 15), mo ete da podesite vreme tr ajanja terapije
od 5 do 30 minuta, sa mogu no$ u da produ ite za 5 minuta svaki
put kada pritisnete taster. Kada se tretman zavrsi, aparat ispusta
piStanje da bi vas obavestio i automatski se gasi.
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6. PodeSavanije ciklusa: pritisnite ,cycle” taster jedanput (kao Sto je
prikazano na slici 16), na sredini LCD ekrana e se ispisati ,cycle",
i potom e se Sest funcija samouvesti. U slu aju potrebe za
poniStavanjem ove funkcije, pritisnite taster jo$ jednom.

7. PodeSavanje temperature: pritisnite taster ,temperature* (kao
Sto je prikazano na slici 17). Mo ete da izaberete 38<T ili 58T
toplotne terapije.

8. PodeSavanje ja ine: potreban vam je outputl ili tasteri “+” i “-”
(kao Sto je prikazano na slikama 18 i 19). Izaberite eljenu ja inu.
Ima 16 nivoa i 16. je najja i, a ja ina e vam biti prikazana u
donjem desnom uglu ekrana. (kao Sto je prikazano na slici 20)
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Prikaz ciklusa
PodeSavanje

intenziteta
Izlaza 1 Prikaz funkcije Prikaz vremena

PodeSavanje

intenziteta
Izlaza 2 Prikaz intenziteta

Prikaz temperature

Slika 19 Slika 20

9. Preporu ljivo je da se opustite tokom terapije; ako je deo tela koji tretirate osetljiv, podesite intenzitet na
podnosljiv nivo.

10. Postujte vremensko trajanje i efikasnost terapije (ili pratite savete lekara); isti deo tela tretira se 1 — 2 puta
svakog dana, u trajanju od 10 — 15 minuta, 7 dana za redom; ako je oboljenje ve e, 2 — 3 puta svakodnevno, u
trajanju od 15 — 20 minuta, sa prihvatljivim pove avanjem intenziteta tretmana.

11. Posle ili tokom tretmana, ako imate potrebu da zaustavite terapiju, pritisnite taster on-off da bi ga isklju ili (kao
Sto je prikazano na slici 13) i izvucite utika , a aparat ostavite na sigurnom mestu do slede e terapije.
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Terapija akupresurnihta  aka
Ova terapija posti e dobre rezultate u tretiranju b olova, upala i povreda. Obi no se direktnim tretiranjem obolelog
mesta posti u najbolji efekti.
Pristup: postavite elektrode ili pojas za toplotnu terapiju na obolelo mesto, kao npr. na koleno (kao Sto je prikazano
na slikama 10i 11)
Pojedina ne ta ke za le enje:
Ova terapija primenjuje teoriju herbalista i zahteva opSirnije poznavanje tretiranja. (Molimo vas da se pridr avate
uputa lekara)
Terapijata aka podeljena po kategorijama: (Referenca ka ta kama nalazi se na slikama 14 i 15):
1. Reumati ni artritis,
a)Zglob na laktu: 9, 11, 32, 49, 50.
b)Zglob na ramenu: 28, 47, 76, 90, 92.
c)Ru ni zglob: 15, 54, 105, 106.
d)Saka: 36, 54.
e)Kuk: 38, 52, 53, 103.
f) lanak: 44,59, 68, 71.
0)Ki ma: 74, 75, 82.
2. Povreda ki menog prsliena:
28, 47,73, 74, 88, 90, 94.
3. Bolu vratu:
28, 47, 51, 87, 88.
4. Skapulohumeralni periartritis:
28, 47, 49, 76, 90, 91, 94.
5. Oboljenja struka i le a, istegnu e lumbarnog misi a:
80, 81, 82, 100, 102, 103, 111.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Iskakanje lumbalnog intervertebralnog diska:
53, 80, 82, 100, 110.
Neurastenia, nesanica:
Neurastenia: 14, 42, 67.
Nesanica: 12, 88, 95.
Glavobolja:

13,51, 54, 60, 70

Trigeminalna neuralgija, paraliza lica:
26, 46, 54, 61, 62

Zubobolja:

60, 61, 62, 88.

UkljeStenje me urebarnih nerava:
51, 57, 104.

Bolovi u rukama:

9,12, 49, 50, 74.

ISijas:

42,53, 57, 88, 109, 111, 112.
Zapaljenje tetiva:

13, 54, 105.

Hipertenzija, paraliza lica:

12, 42, 54,67, 68, 97.

Cerebralna arterioskleroza

88, sa obe strane.

Paraliza udova:

Ruke: 49, 51, 54, 90.

Noge: 42, 44, 57, 58, 59, 111.

14



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Simptomi klimakterijuma:
35, 67, 74, 85, 100.

Upala prostate:,

34, 35, 39, 85.

Oteknute mle ne lezde

6, 8, 29, 97.

De ija paraliza

Ruke: 12, 28, 47, 49, 54.
Noge: 42, 44, 53, 57, 100.
Zapaljenje nosa:

3, 24, 60, 88.

Bolovi u stomaku:

10, 12, 22,42, 79
Menstrualni bolovi, neredovna menstruacija:
16, 17, 18, 34, 35, 39, 67.
Impotencija, Prerana ejakulacija, Seksualna disfunkcija:
35, 40, 80, 85, 100.
Zatvor:

16, 20, 101, 104.

Zujanje u uSima:

45, 46, 54, 88.

Debljina:

21,41, 42, 49, 67.

Bol cervikalnih prsljenova:
13, 74, 87, 88.
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Terapija za lepotu i zdravlje

Koriste i mehani ki princip pumpe, elektrostimulacija deluje na misi e i ve ba ih, eliminiSe naslage sala i smanjuje
telesnu te inu. PoboljSava psihofizi ko stanje i uve ava lepotu. Tako e spre ava smanjenje misi ne mase, i
opustanje ko e. Postavite elektrode direktno na mes to na koje elite da uti ete. (kao na slici 21)

Za toniranje miSia ruku Za toniranje miSia struki

Za toniranje miSianogt Slika 21 Za toniranje trbusnih misa
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Tenarna reflektivna terapija

Lekari herbalisti smatraju da se svi vitalni organi tela ogledaju na tabanima. Prema bioti koj holografskoj teoriji,
specifi ni bioelektri ni stimulus naSeg aparata preko tabana dopire do svakog dela tela, &titi naSe telo, ubrzava
cirkulaciju krvi i poboljSava imunitet. Ovim se ispunjava stari ideal ,brige o ivotu i zdravlju, pobo ljSanja pam enja,
produ enja ivota i otpornosti na bolesti“.

Postavite elektrode na odgovaraju u ta ku na tabanu (leva i desna strana su uravnote ene). Efekat e biti
izra eniji ako pre terapije potopite noge u toplu v odu na 20 minuta. Za detalje pogledajte slede u Semu:

Semata aka na tabanima:

1. Mozak 19. u nakesa

2. Predniji sinusi 20. Solarni pleksus
3.Ki mena mo dina 21. Adrenalna lezda

4. Hipofiza 22. Bubrezi

5. Trigeminalni nerv 23. Uretra

6. Nos 24. BeSika

7. Patiljak 25. Tanko crevo

8.0 i 26. Slepo crevo

9. Usi 27. Zalisci

10. Ramena 28. Gornje debelo crevo
11. Trapezasti miSi 29. Srednje debelo crevo
12. Tiroidna lezda 30. Kolena

13. Mala tiroida 31. Polne lezde

14. Plu a 32. Srce

15. Stomak 33. Slezina

16. Duodenum 34. Donje debelo crevo
17. Pankreas 35. Anus

18. Jetra
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Mere Predostro nosti

1. Dijagnoza je oshova le enja. Utvrdite ta no stanje bolesti, a zatim odredite odgovaraju u terapiju.

2. Temeljno o istite povredu vla nom krpom pre terapije. Elektrod e postavljajte tek kada su suve. Ako su
elektrode isprljane, o istite ih ovla enom vatom, a zatim ih pustite da se osuSe pre upotrebe.

3. Elektrode moraju celom povrSinom dodirivati ko u da bi terapija bila efikasna. Polako izvucite elektrodu iz
samolepljive papu ice. Posle du eg kori$ enja, izolacija elektrode mo e po eti da se ljusti. U tom slu aju
treba zameniti elektrodu. (Kontaktirajte prodavca e-mailom)

4. Ako vam je ko a suva, prethodno je ovlaite via nom krpom, a zatim zapo nite terapiju.

5. Ako je pojas za terapiju toplotom prljav, uklonite ga, o istite i osusSite.

6. Posto razli iti delovi tela imaju razli itu osetljivost na elektricitet, prilikom terapije se moe initi kao da je
ja ina struje razli ita kod razli itih elektroda. Ako se ja ine razlikuju, mo ete postaviti elektrode na druge ta ke
ili zameniti mesta elektrodama.

7. Posle prvih 2-7 dana upotrebe, kod nekih osoba mogu se javiti simptomi poput tupog bola, neosetljivosti na
bol, naduvenosti i crvenila, ali ovo je prolazno i ubrzo e prestati.

8. Dve elektrode treba postaviti simetri no kako bi terapija imala najbolji u inak.
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Napomene:

CoNoR~WNE

Nikada nemojte postavljati elektrode tako da vase srce bude izme u njih

Ako osetite neprijatnost pri upotrebi, isklju ite aparat.

Najbolje je postaviti elektrode blizu jednu drugoj, posto se time bolje iskori§ avaju lekovita sredstva.

Posle terapije, krvotok se ubrzava Sto izaziva poja anu osetljivost na bol, ali ovo je prolazno.

Nikada nemojte dozvoliti da dve elektrode do u u direktan kontakt, jer mo e do i do kvara aparata.

Pojas za termalnu terapiju treba da bude zategnut. Elektrode treba da dobro prijanjaju na ko u.

Ure aj uvajte na dobro provetrenom mestu, izbegavajte izlaganje ure aja direktnoj sun evoj svetlosti ili vlazi.
Nemojte udarati niti otvarati ure aj.

U slu aju da korisnik do e u kontakt sa provodnicima elektri ne energije u isto vreme kada i sa aparatom,
mo e do i do opekotina ili kvara ure aja. Ure aj mo e raditi nepravilno ako funkcioniSe u blizini jakih izvora
kratkotalasnih radio talasa ili mikrotalasnog zra enja.

Izbegavajte Ne dozvolite da Izbegavajte izlaganje Izbegavajte izlaganje Ne otvarajte ure aji
postavljanje elektroda elektrode do uu ure aja direktnoj ure ajavlazi izbegavajte udare
ispred i iza srca direktan kontak sun evoj svetlosti
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Kvar

<
o
«Q
[

i uzrok

Ure aj ne funkcioniSe
(Na ekranu se niSta ne prikazuje)

Kvar na napajanju
Neispravan taster za uklju ivanje

Ure aj ne funkcioniSe ili je rad nestabilan

Neispravno postavljen izlazni kabl
Neispravni funkcijski tasteri

Prekinut kabl elektroda

Prljave papu ice elektroda

PotroSeno lekovito sredstvo na elektrodama

Ose aj peckanja ili golicanja

Elektroda direktno dodiruje ko u
Preduga ko vreme tretmana
Prljava ili istroSena elektroda

Pojas za terapiju toplotom ne greje ili nestalno greje

WhERWNhERORWONDENE

Proverite da li je veza pojasa u redu
Proverite da li je konektor vla an
Proverite da li je pojas isavijan

Napomena: Ako niste u stanju da otklonite ove kvarove, kontaktirajte vaSeg prodavca.
Ne pokuSavajte da rasklopite ili popravite ure aj.




